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Attityder till
ekologiska livsmedel

En konsumentstudie om hinder
for att valja ekologiskt

Endast en av fem konsumenter uppger att de i ganska eller
mycket hdg grad koper ekologiska livsmedel. Samtidigt skulle en
majoritet, 76 procent, valja ekologiska alternativ om produkt, pris
och varumarke var likvardigt med andra varor. HOgt pris ar det
storsta hindret for konsumenter att vélja ekologiskt. Det visar en
enkatstudie som Konsumentverket Iatit utfora.

Det finns tydliga skillnader mellan olika konsumentgrupper.

I gruppen studenter anger 27 procent att de i hog grad koper
ekologiska livsmedel, jamfort med 19 procent bland yrkesarbetande
och endast 15 procent bland pensionérer.

Inkdp av ekologiska livsmedel
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Fraga: I vilken utstrdackning bedomer du att de livsmedel du képer
ar ekologiska?

Positiv attityd till ekologiska livsmedel

En majoritet, 76 procent, av konsumenterna skulle vilja ekologiska
alternativ om produkt, pris och varumarke var samma som icke-
ekologiska livsmedel. Den grundlidggande attityden till ekologiska
livsmedel &r alltsé positiv.

Daremot ar det endast 28 procent som anser att det ar viktigt for

dem att de livsmedel de koper ar ekologiska. Andelen ar hogre bland

kvinnor och i hushall med barn.
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20 % sager att de i
stor utstrackning
koper ekologiska
livsmedel.

Majoriteten ar
positiva till
ekologiska livs-
medel men endast
en fjardedel tycker
det ar viktigt att
handla ekologiskt.



For en avsevart hogre andel, 57 procent, ar det viktigt att de livsmedel
de koper inte paverkar miljon negativt. Det verkar alltsé inte som att
konsumenterna sétter ett likhetstecken mellan ekologiska livsmedel
och liten negativ miljopaverkan.

Attityder till ekologiska livsmedel

Jag skulle alltid valja ekologiska
livsmedel om priset, produkten samt

varumarket var detsamma som de ej 953 18 58
ekologiska livsmedlen
Jag tycker att alla livsmedel som séljs 13 14 o5 21

ska vara ekologiska

For mig ar det viktigt att mina _
livsmedel inte paverkar miljon negativt S 10 33 24
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Hogt pris framsta hindret

Studien visar att hoga priser pa ekologiska livsmedel ses som det
overlagset storsta hindret av konsumenterna. 64 % viljer For hogt
pris som en anledning att inte kopa ekologiska livsmedel. Manga
véljer billigare alternativ eller livsmedel som dr pa erbjudande, vilket
ekologiska livsmedel inte #r lika ofta som icke-ekologiska. Aven vanor
gor att konsumenter viljer bort ekologiska livsmedel. Konsumenterna
anser dessutom att det ekologiska utbudet ar samre dn det icke-
ekologiska. Det finns en misstro hos konsumenterna mot miljo-
markningar och de saknar kunskap om vad miarkningarna betyder.

De framsta hindren

Priset ar for hogt NN 64%

Jag véljer hellre varor som finns pa
erbjudande

Jag véljer hellre de billigaste varorna I 25%

I 37%

Jag koper hellre det jag ar van vid
att kdpa

Utbudet ar for daligt I 20%

Jag inte litar pa féretagens
miljdmarkning

I 22%

I 19%
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Rangordning av de mest betydande hindren for att handla ekologiska
livsmedel. (Varje person fick vdlja max 3 av 19 utvalda hinder).

Pris, utbud, tillit
och vana har stor
betydelse for
konsumentens val.

”Det saknas ofta
erbjudanden pa eko-
varor, till skillnad
mot konventionella

varor.”
Kvinna, 38 ar,
hogskoleutbildad, sjukskriven

”En stor del beror
pa min brist pa
kunskap om amnet.
Vad innebar de olika
miljomarkningarna?
Kan man lita pa

dem?”
Man, 61 ar, hogskoleutbildad,
heltidsarbetande



Faktorer som &lder, kon, inkomst, utbildning, sysselsattning eller
attityd till ekologiska livsmedel paverkar inte hur hindren rangordnas.
Dock visar resultatet att min, pensionirer och utlandsfédda 6verlag
ar mer ifrdgasittande till miljomarkningar och nyttan av ekologiska
livsmedel.

Personer som uppgett ett starkt miljoengagemang och en positiv
attityd till ekologiska livsmedel ser de flesta hindren som mindre
problematiska, men varderar daligt utbud lika hogt som de som har
ett 1agt miljoengagemang.

Pris, utbud och kunskap paverkar

konsumentens val
Undersokningen tyder pa att foljande kravs for att 6ka andelen
ekologiska livsmedel i konsumenternas varukorgar:
e Mindre prisskillnad mellan ekologiska och konventionellt
producerade livsmedel.
e Storre utbud av ekologiskt producerade livsmedel.
e Okad kunskap bland konsumenterna om vad olika
markningar innebar.
e  Storre tillit till markningarna och till nyttan av ekologiskt
producerade livsmedel.

Om studien

En kvantitativ studie om konsumenters attityder till
ekologiska livsmedel och vilka hinder de upplever for att i
storre utstrackning handla ekologiska livsmedel. Studien
genomfdrdes i form av en webbenkat som besvarades av
ett riksrepresentativt urval pa 1 004 personer som kopt
livsmedel under de sex senaste manaderna.
Konsumenterna fick ta stallning till 19 olika hinder som
valts ut som de mest betydande i samrad med relevanta
myndigheter och organisationer samt akademin. Enkaten
genomfordes april-maj 2021.
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”Hur vet man

att det verkligen

ar ekologiskt? Hur
vet man att foretaget
inte bara har klistrat
pa en lapp om att
det ar en ekologisk

vara?”
Kvinna, 35 ar,
hogskoleutbildad,
deltidsarbetande
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