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Hur mar din ekonomi?

— Samtalsguide for att vaga prata pengar. Du kan
stotta genom att se, lyssna och ge hopp.

a Inledning /\

Formulera en inledning som e Fraga om ekonomin

kanns bra for dig. Exempelvis:

- Nu nér allt har blivit mycket Formulera en fraga som
dyrare &r det fler som mér kanns bra for dig. Exempelvis:
daligt pa grund av ekonomiska ; :
segmmer i shate et

. . uttrycker oro for '

- Jag tréffar manga som har sin ekonomi - Hur upplever du att vardagen
problem med att fa pengarna g4 vidare till fungerar just nu, med tid, ork
att récka till ... steg 3,4 och 5. och ekonomi?

- Manga vi méter tycker att det
ar tufft ekonomiskt ibland. Ar
det nagot du kanner igen dig i?
e Bekrafta

- Det éar vanligt att ma daligt
nar man oroar sig éver sin
ekonomi ... e Hanvisa

- Ekonomisk stress ar jobbigt att
leva med och paverkar ofta Kommunens budget- och
hélsan ... skuldradgivare. De ger kostnadsfri

vagledning och har tystnadsplikt.
Kontakta kommunen eller s6k
kontaktuppgifter via
Konsumentverkets webbplats.
0 Ge hopp
Tips! Erbjud personen att
. L tillsammans kontakta budget- och
g - Detgar att hitta [6sningar och skuldrédgivningen fér tidsbokning.
det finns hjalp att fa. Det ar
O aldrig fér sent att séka hjalp. Konsumentverket har stéd och
. . information om privatekonomi
O - Hour kanper du for att ta hjglp av pa sin webbplats.
nagon for att ordna upp din
ekonomiska situation? Alla
, o kommuner erbjuder budget-

och skuldradgivning.

/\f/\ Framtagen i samarbete med

budget- och skuldradgivningen
i Hoganas kommun
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