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Sammanfattning

Inom ramen for ett regeringsuppdrag har ett klientnara material om privatekonomi
tagits fram for anvindning inom Kriminalvarden i syfte att motverka 6verskuldséttning
bland kriminalvardsklienter i anstalt och hékte. Arbetet har genomforts i samverkan
mellan Konsumentverket, Kriminalvarden och Kronofogden.

Materialet ar anpassat for anvindning inom annan strukturerad verksamhet (ASV) i
Kriminalvarden. ASV ar en del av sysselsittningen pa anstalter och bedrivs bland annat i
form av temagrupper med en samtalsledare fran Kriminalvirden och en grupp av
intagna klienter. Genom deltagande i temagruppen om privatekonomi ges klienterna
mojlighet att starka sina kunskaper for att kunna hantera sin privatekonomi, vilket kan
bidra till att forebygga aterfall i brott efter frigivning.

I samband med utvecklingen av ASV-konceptet har dven Konsumentverkets e-
utbildning i privatekonomi, riktad till medarbetare inom Kriminalvarden, uppdaterats.

Checklistor for anstalter och hédkten har setts 6ver, uppdaterats och publicerats pa
Kriminalvardens intranat. Checklistorna ar ett hjalpmedel for klienterna och syftar
framst till att undvika att nya skulder uppkommer under tiden personen ar
frihetsberovad.

Okad kunskap om privatekonomi ér endast en del av 16sningen for att motverka
overskuldsattning bland kriminalvardsklienter. En utmaning ar att hiktade med
restriktioner har begransade majligheter att hantera sin privatekonomi. Det forekommer
ocksa att klienter inom Kriminalvarden som behover kontakta Kronofogden inte
kommer fram utan hamnar i telefonkéer. Begransande mojligheter att hantera sin
privatekonomi och att kontakta Kronofogden ar hinder som kraver fortsatt
myndighetssamverkan for att losas.
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1 Uppdraget

I juni 2025 fick Konsumentverket och Kriminalvarden ett gemensamt regeringsuppdrag
att motverka overskuldsittning bland kriminalvardsklienter i anstalt och

hékte. Uppdraget skulle genomforas i dialog med Kronofogden och synpunkter inhdmtas
frdn andra relevanta myndigheter.

Enligt uppdraget skulle myndigheterna kartlagga befintligt stod, ta fram ett praktiskt
tillampbart utbildningsmaterial f6r Kriminalvardens klienter samt vid behov utveckla ett
utbildningsmaterial riktat till personal inom Kriminalvarden.

Bakgrunden &r bland annat:

“Manga av Kriminalvardens intagna har en skuldséttning som férsvarar for ett
laglydigt liv efter frigivningen. Skuldsattning ar en central risk for fortsatt
kriminalitet. Om méjligheterna att ordna upp den ekonomiska situationen framstar
som sma eller obefintliga 6kar risken att aterfalla i kriminalitet. Skulderna tenderar
att oka under tiden som frihetsberévad och i vissa fall uppkommer dven nya skulder
under denna tid.”

Kriminalvarden fick i uppdrag att ansvara for att det framtagna materialet anvands,
samt att utbildningsinsatserna i verksamheten foljs upp efter genomférande.
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2 Bakgrund

Kriminalvarden arbetar for att klienter ska ha en béttre chans till ett lagligt liv efter att
de har avtjanat sitt straff. Formégan att hantera sin privatekonomi ar en viktig del i
detta. Klienter som far stod i att hantera skulder och privatekonomiska fragor har battre
mojligheter att leva ett liv fritt fran kriminalitet efter frigivning. Det dr dessutom vanligt
att skulderna véxer och att nya skulder uppkommer under tiden som frihetsberévad.*

Konsumentverket erbjuder utbildning och information till samhallsaktorer som har
forutsattningar att stodja personer med ekonomiska svarigheter eller risk for
skuldsittning. Myndigheten tar 4ven fram stodmaterial direkt till konsumenter.

Sedan varen 2023 finns en e-utbildning riktad till personal inom Kriminalvirden. Syftet
ar att hoja personalens kunskap och stirka deras forméga att fora samtal och ge stod till
Kklienter, i fragor om privatekonomi och skuldhantering. I utbildningen ingér checklistor
for klienter i bade hikte och anstalt med syfte att forebygga att ekonomiska problem
uppstar eller forvarras. E-utbildningen forvaltas av Konsumentverket och togs fram i
nira samarbete med Kriminalvirden och Kronofogden.

Magjligheterna att na klienter med kunskap och stod varierar mellan hédkte och anstalt.
Under hiktningstiden ar klienterna ofta frihetsberévade under kortare tid och med
begrinsade mojligheter till sysselsittning. Atgirder i hikte har ocksé i hogre grad fokus
pa att bryta isolering. P4 anstalter finns storre mojligheter till planerad verksamhet och
struktur. Langden pa verkstilligheten paverkar vilka insatser som ar majliga.
Kriminalvarden tar alltid utgdngspunkt i klientens risker, behov och mottaglighet néar en
verkstillighetsplan upprattas.

Sysselséttning ar en central del av tiden i anstalt. Inom Kriminalvarden erbjuds olika
former av sysselsittning, sdsom arbetsdrift, intern service, vuxenutbildning,
behandlingsprogram och annan strukturerad verksamhet (ASV). ASV syftar till att
starka klientens sjilvkansla, inspirera till studier, 6ka kunskap samt utveckla fardigheter
som behovs i vardagen, i samhillet och i arbetslivet.

Materialet som tagits fram inom detta uppdrag har bedomts lampligt att anviandas som
temabaserad gruppaktivitet inom ASV.

1SOU 2024:54 Vigar till ett tryggare samhille. Atgirder for att minska aterfall i
brott.
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3 Genomforande

Arbetet har genomforts i projektform med deltagare fran Konsumentverket,
Kriminalvarden och Kronofogden. En styrgrupp, bestdende av en enhetschef fran
Konsumentverket och en sektionschef fran Kriminalvarden, har f6ljt arbetet.

Inledningsvis gjordes en kartlaggning av befintligt stodmaterial hos Kronofogden,
Konsumentverket och Kriminalvarden. Utifran den har behovet av nytt material
analyserats. Den befintliga e-utbildningen for kriminalvardspersonal har varit ett viktigt
underlag i arbetet.

Konsumentverket har inhimtat synpunkter frin Aklagarmyndigheten, Kronofogden,
Polisen och Finansinspektionen. Konsumentverket har dven tagit del av erfarenheter
fran budget- och skuldradgivare samt fran Riksforbundet frivilliga samhallsarbetare
(RFS) som triffat klienter bade pa anstalt och efter frigivning. Ut6ver det har intervjuer
med en tidigare frihetsberovad person gett ytterligare insikter om att hantera
privatekonomi i hakte och anstalt.

ASV-materialet har testats och utviarderats under viren 2026 vid sex anstalter med olika
sdkerhetsklasser. Kriminalvarden har tre olika siakerhetsklasser dar sakerhetsklass ett
har den hogsta sdkerhetsnivan for att klara de mest riskfyllda intagna och sékerhetsklass
tre dr mer 6ppna anstalter.2 Anstalterna som valdes ut att testa materialet var:
Tidaholm, Kalmar, Harnésand, Téaby, Tygelsjo och Skenis. Tidaholm och Téby tar emot
béade manliga och kvinnliga klienter. Arbetet har resulterat i ASV-konceptet
Privatekonomi samt en uppdaterad e-utbildning for kriminalvardspersonalen.

Kriminalvarden har tagit fram en plan for implementering och anvindning av materialet
och skapat forutsattningar for att folja upp klienters deltagande.

3.1 Avgransningar
Kriminalvardens uppfoljning av utbildningsinsatserna och hur det framtagna materialet
anvands ingar inte i denna redovisning.

2 Sikerhetsklass - Fangelse, frivard och hakte | Kriminalvirden



https://www.kriminalvarden.se/fangelse-frivard-och-hakte/fangelse/sakerhetsklass/
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4 Resultat

Arbetet har resulterat i ett nytt stod- och utbildningsmaterial for klienter samt en
uppdaterad e-utbildning for Kriminalvardens personal. Materialet bestar av foljande
delar:

e Checklista privatekonomi for klienter i hikte.

e Checklista privatekonomi for klienter pa anstalt.

e ASV-koncept till temagrupp — Privatekonomi.

e Sammanstillning av Vanliga fragor och svar om ekonomi.

e Uppdaterad e-utbildning for kriminalvardspersonal.

4.1 Checklistor for klienter pa hiakte och anstalit

Inom ramen for uppdraget har befintliga checklistor uppdaterats, och gjorts mer
lattillgdngliga via Kriminalvardens intranat. Checklistorna ingar dven i framtaget ASV-
material och i e-utbildningen till personalen. Checklistorna bor introduceras tidigt under
hiktningsperiod eller verkstéllighet da de &r ett stod for klienterna att hantera sin
privatekonomi och for att undvika att nya skulder uppstar.

4.2 ASV-konceptet — Privatekonomi

Det framtagna ASV-konceptet Privatekonomi omfattar fem traffar om vardera 2,5
timmar. Innehallet kan anvindas bade analogt och digitalt. Konceptet bestar av en
handledning till den personal som héller i temagruppen samt material och 6vningar for
deltagande klienter. For att skapa goda forutsattningar for deltagarna att prata om
privatekonomi och dela egna erfarenheter ar antalet deltagare begransat till atta
personer. Upplagget liknar en studiecirkel och maélet ar att 6ka kunskapen och skapa
motivation for klienterna att forbattra sin ekonomiska situation och diarigenom
motverka overskuldsattning. Intagna som testat ASV-konceptet och som deltog i
utvarderingen upplevde materialet som hjalpsamt och att det ar ett viktigt amne att
samtala om pa anstalterna. Ett informationsblad om temagruppen finns i bilaga 1.

Nedan f6ljer en kort beskrivning av innehéllet i de fem traffarna.

1. Introduktion privatekonomi: Overgripande genomgang av varfor
privatekonomi ar viktigt. Grundliaggande fragor om ekonomiska beslut och
vardagsekonomins betydelse.

2. Budget och planering: Genomgang av inkomster, utgifter och
sparande. Praktiskt budgetarbete och diskussion om planering for att pengarna
ska racka.

3. Orsaker till skulder: Vanliga orsaker till skuldsiattning och
overskuldsattning. Hur krediter, konsumtion och livshdndelser paverkar
ekonomiska problem.
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4. Undvika och hantera skulder: Checklistor och verktyg for att undvika nya
skulder och fa kontroll 6ver befintliga. Genomgang av skuldsanering och vanliga
missuppfattningar om skulder.

5. Stod och sammanfattning: Information om vart deltagare kan vinda sig for
ekonomiskt stod och radgivning. Sammanfattning av centrala lardomar och
planering infor och efter frigivning.

4.3 Vanliga fragor och svar om ekonomi

Erfarenheter frin budget- och skuldradgivare, Riksforbundet frivilliga samhéllsarbetare
och Kriminalvérdens personal visar att klienters vanligaste fragor handlar om hur de
kan bli skuldfria sa snabbt som mojligt. Det forekommer missuppfattningar och
ryktesspridning pa anstalter om reglerna fér skulder och skuldsanering. For att bemota
dessa fragor har vanliga klientfragor sammanstillts och besvarats med stod av
Kronofogden. Sammanstillningen ingar bade i framtaget ASV-koncept och i
e-utbildningen. Den kan vid behov ocksa delas med hiktade klienter. Se bilaga 2.

4.4 E-utbildning till kriminalvardspersonal

Syftet med e-utbildningen ar ge personalen kunskap och verktyg for att battre kunna
stotta klienter i privatekonomiska fragor och forebygga skuldsattning under
haktningsperioden, verkstilligheten och efter frigivning. E-utbildningen som
fardigstélldes 2023 har uppdaterats for att anpassas till ASV-konceptet.

4.5 Implementering, uppfoljning och forvaltning

For att framtaget ASV-koncept, checklistor och e-utbildningen ska anviandas och gora
skillnad kravs en genomtiankt implementering. Information och stod till
Kriminalvardens personal kommer att ges pa flera sitt, framfor allt via myndighetens
intranat och via personaltidningen OmKrim.

Kriminalvardens huvudkontor kommer, genom utbildning och information, att stétta
personal pa olika verksamhetsstillen i anvindningen av materialet.

For att kunna folja upp hur ménga klienter som deltar i en temagrupp kring det nya
ASV-konceptet Privatekonomi har det tilldelats en unik kod som anges i samband med
schemaldggning och nirvaroregistrering.

E-utbildningen, Vaga prata pengar med intagna, forvaltas av Konsumentverket.
ChecKlistor till stod for klienter i hikte och anstalt samt ASV-konceptet forvaltas av
Kriminalvarden.
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5 Kommentarer

Maénga av Kriminalvardens klienter har en hog skuldséttning, och det finns risk att nya
skulder uppkommer under tiden en klient ar frihetsberévad. Risken ar sérskilt stor
under hiktestiden da ménga klienter har restriktioner som gor det svart att ta de
kontakter som krévs for att hantera sin privatekonomi. Stress och oro dr andra orsaker
till att det upplevs svart.

Kontakt med myndigheter och andra aktorer som klienter kan ha ekonomiska ataganden
gentemot, forsvaras av att tillgang till internetuppkoppling och anvéandning av
e-legitimation ar mycket begransad.

Synpunkter pa uppdraget har inkommit fran Finansinspektion, Aklagarmyndigheten,
Polismyndigheten och Kronofogden. Samtliga understryker vikten av att forebygga
overskuldsattning bland klienter inom Kriminalvarden. Kronofogden betonar behovet av
att motverka att nya skulder uppkommer under tiden som en klient ar frihetsberovad.
Kronofogden framhaéller dven vikten av att avdramatisera kontakten med Kronofogden
for att underlatta for klienter att ta ansvar for sin ekonomiska situation. Vidare lyfts att
klienter med skulder bor uppmuntras att ta kontakt med kommunala budget- och
skuldradgivare efter frigivning. Kriminalvardens erfarenheter ar dock att det idag ar
mycket svart for klienter att komma i kontakt med Kronofogden pa grund av langa
telefonkaer.

Aklagarmyndigheten beskriver att det finns méjlighet for hiiktade klienter att ha
direktkontakt med till exempel Kronofogden och Skatteverket eftersom forsandelser
mellan klienten och svenska myndigheter ska vidarebefordras utan granskning.3 De
namner dven att klienter, med &klagarens tillstand, kan fa lattnader i restriktionerna och
att sddana forfragningar ska handlaggas skyndsamt.4 Kriminalvirdens erfarenheter ar
att d&ven om lattnader dr mojliga i teorin s nekas manga klienter lattnader i restriktioner
for att minimera risken att pagaende utredning ska paverkas i negativ riktning.

En frdga som behover utredas vidare ar hur lattnader i restriktioner kan utformas utan
att rattsprocessen paverkas negativt, samtidigt som klienten ges mojlighet att informera
sina borgenarer om sin situation. Det bor dven analyseras, for att ta fram majliga
16sningar, hur kontakten mellan klienter inom Kriminalvarden och Kronofogden kan
underlattas.

Det material som har tagits fram inom uppdraget kan endast i begransad omfattning
bidra till att motverka 6verskuldsittning bland klienter i hiakte och anstalt. Materialet
syftar till att 6ka klienternas kunskap om, och motivation att, hantera sin privatekonomi,
men det finns flera utmaningar som kopplar till regelverk och rutiner hos berorda
myndigheter.

3 Enligt 3 kap. 6 § hikteslagen (2010:611).

4 Rikséklagarens riktlinjer (RaR 2015:1) om restriktioner och langa héktningstider.
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6 Bilagor

Bilaga 1. Beskrivning av ASV-konceptet "Temagrupp Privatekonomi”

Bilaga 2. Vanliga fragor och svar om ekonomi.



KRIMINAL
VARDEN Bilaga 1

Temagrupp Privatekonomi

| detta koncept ges du mojlighet att fa en grundlaggande férstaelse for ekonomi och hur det
paverkar dig som individ, manniskor runt om dig och samhallet i stort.

Om konceptet privatekonomi

Alla manniskor, oavsett bakgrund eller intressen maste fatta manga beslut genom livet som
paverkar den privata ekonomin. Alla manniskor som pa olika satt far tillgang till pengar har
behov av kunskap kring dess anvandning, hur man far balans mellan sina inkomster och sina
utgifter och hur olika eventuella skulder kan hanteras pa basta satt.

Teman for traffarna:

Tillfalle 1, presentation, introduktion och allmanna fragor om ekonomi
Tillfalle 2, grunderna i en privat budget

Tillfalle 3, vanliga orsaker till skulder

Tillfalle 4, hur undvika och fa kontroll pa skulder

Tillfalle 5, vart du kan vanda dig, summering och fragor

Genom att deltaga i temagruppen Privatekonomi far du:

e Information om och redskap for att sjalv planera och hantera din privatekonomi.
e Modjlighet att diskutera viktiga fragor samt dela med dig av och lyssna pa andras
erfarenheter om smarta satt att hantera olika situationer kopplade till amnet privatekonomi.

Bra saker att tanka pa

Ditt deltagande i temagruppen ger dig ratt till samma ekonomiska ersattning som deltagande i
arbete, studier eller deltagande i ett behandlingsprogram.

Temagruppen Privatekonomi ar uppdelad pa fem tillfallen. Varje tillfalle kommer att vara i cirka
2,5 timmar inklusive raster.

Ingen behdver vara expert pa amnet, alla far darmed chansen att lara sig nya saker och ges
mojlighet att se amnet utifran olika synvinklar




Bilaga 2

Vanliga fragor och svar om ekonomi

Jag har hort att mina skulder kan
forsvinna efter ett tag om jag inte
betalar dem, ar det sant?

Preskriptionstid ar den tid inom vilken den
som har ett krav mot dig maste vidta
atgarder for att krava in betalningen. | annat
fall blir skulden preskriberad och kan da inte
langre kravas in. Preskriptionstiden ar som
huvudregel tio ar men kan ocksa vara tre ar i
de fall nar du som konsument kdper nagot
fran ett foretag. Preskriptionstiden raknas
fran det datum da en skuld forfaller till
betalning. Reglerna kring preskription kan
innebara att skulder i vissa fall blir
preskriberade men ett flertal omstandigheter
kan gora att en ny preskriptionstid borjar
|6pa. Exempel pa omstandigheter som kan
leda till preskriptionsavbrott ar att:

e Personen eller foretaget som du ar
skyldig pengar skickar krav och
paminnelser till dig

e Personen eller foretaget som du ar
skyldig pengar anlitar ett
inkassobolag som i sin tur skickar ut
krav och paminnelser till dig

e Personen eller foretaget ansdker om
ett betalningsforelaggande hos
Kronofogden for att fa hjalp med att
driva in skulden fran dig

e Du meddelar foretaget som du ar
skyldig pengar att du kommer att
betala, ber om en avbetalningsplan
eller betalar en del av skulden.

For de flesta skulder till staten, t.ex.
skatteskulder, boter eller underhallsstod
galler andra preskriptionsregler och de
preskriberas som huvudregel efter fem ar.
Det galler oavsett om du betalar en del av

KRIMINAL

VARDEN € Kronofogden

skulden, kontaktar den myndighet som
faststallt kravet eller Kronofogden.
Skatteverket kan dock i vissa fall anséka om
en forlangning av preskriptionstiden hos
forvaltningsdomstol och i de fallen kan en ny
femarsperiod borja l6pa.

Jag tanker ansoka om
skuldsanering nar jag kommit ut.
Vad kravs for att fa skuldsanering?

Kronofogden utreder om du uppfyller kraven
for att fa skuldsanering. Kronofogden tittar
pa din totala skuld i relation till vad du kan
betala. Du kan fa skuldsanering oavsett hur
liten eller stor skulden ar. Kronofogden gor
ocksa en bedomning av dina personliga och
ekonomiska forhallanden. D4 tittar de
sarskilt pa tre omraden:

e Hur och varfor dina skulder har
uppkommit
Har du skulder pa grund av
lyxkonsumtion, misslyckad spekulation
eller skadestand pa grund av brott kan
det bli svarare att fa skuldsanering.
Daremot behdver inte tidigare
kriminalitet och skulder pa grund av
brottslighet vara ett tungt argument mot
skuldsanering.

e Attt du har gjort vad du kan for att betala
dina skulder
Kronofogden ska bland annat ta hansyn
till om du har férsokt betala dina skulder
och 6ppet redovisat dina tillgangar och
inkomster vid tidigare
verkstéllighetsatgarder.

e Att du svarar pa fragor Kronofogden
staller for att kunna prova ans6kan
Du behdver, utifran din formaga, vara
aktiv och medverka till att

Konsument
verket - KO
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skuldsaneringsutredningen blir korrekt
och fullstandig.

Utover de hér tre omradena kan det dven
finnas andra omstandigheter som
Kronofogden véger in i beslutet. De tar bland
annat hansyn till dina behov av ekonomisk
rehabilitering, men ocksa till den som riktar
kravet mot dig, och dennes réatt av att fa sina
krav betalda.

Finns det statistik pa hur manga
som fatt skuldsanering som varit
frihetsberovade?

Nej, det finns ingen statistik pa detta. Att du
har domts for ett brott ar inte ett absolut
hinder for att fa skuldsanering. En
omfattande brottslighet kommer dock att
vagas in i den totala bedémningen nar man
beslutar om skuldsanering.

Vad innebar egentligen
skuldsanering?

En skuldsanering pagar i fem ar, men
betalningsplanen kan vara kortare. Du
betalar enligt en betalningsplan som
Kronofogden beslutar. Du far behalla ett
belopp som tacker dina nédvandiga
levnadskostnader, resten av din inkomst
gar till skuldsaneringen. Har du inget
utrymme att betala skulden, betalar du
inget alls. Nar du betalat klart enligt
betalningsplanen skrivs de skulder som
finns kvar av. D& &r du fri fran alla skulder
som ingick i skuldsaneringen.

Jag har en pagaende
skuldsanering - slipper jag betala
nu nar jag sitter haktad?

Att du sitter haktad och frihetsberdvad
paverkar inte automatiskt din skuldsanering.
Du ar fortfarande skyldig att folja

KAMINAL - B> Kronofogden

betalningsplanen som Kronofogden har
faststallt. Bade du och de du &r skyldig
pengar kan ansoka om att Kronofogden
andrar din skuldsanering. Da provar
Kronofogden om du ska betala mindre, mer
eller lika mycket som innan. Om det ar de du
ar skyldig pengar, som ansoker om andring,
kan Kronofogden dven forlanga eller avbryta
(upphéava) din skuldsanering.

Kan jag fa skuldsanering om jag
har skulder fran en
naringsverksamhet som jag
tidigare drev?

Ja. Foretagare eller narstaende kan ansoka
om antingen skuldsanering for foretagare
eller vanlig skuldsanering. Till narstadende
raknas make, maka och partner, sambo,
foralder, syskon, barn samt barn till make,
maka, partner eller sambo.

Bade skuldsanering for féretagare och vanlig
skuldsanering innebar att det ar din privata
ekonomi som saneras, inte foretagets. En
skuldsanering for foretagare, sa kallad F-
skuldsanering, pagar i tre ar fran beslut om
inledande. Handlaggningen gar till pa
samma satt som for vanlig skuldsanering,
men det stalls speciella krav for dig som
foretagare. Ditt foretag maste ha drivits pa
ett seriost satt och du maste dven kunna
betala lite pa skulderna under din F-
skuldsanering. Har du naringsforbud kan du
inte fa skuldsanering.

Hur kan det komma sig att mina
skulder hos Kronofogden helt
plotsligt inte finns kvar?

Det kan vara sa att fordringsdgaren, den
som riktat ett krav mot dig, har dragit tillbaka
sitt krav. Det kan ibland bero pa att man inte
vill betala avgiften for att driva in skulden.
Fordringsdgaren har dock ratt att skicka in
skulden till Kronofogden igen.
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Bilaga 2

Varfor ska jag lara mig om
privatekonomi nar jag anda aldrig
kommer att kunna betala mina
skulder?

Om du lar dig mer om privatekonomi blir det
lattare for dig att fatta medvetna
ekonomiska beslut. Det ar aldrig for sent att
ta tag i sin ekonomi. Genom att du sjalv far
battre kontroll kan du ma béttre och det
minskar din ekonomiska stress. Ta det steg
for steg. Du kan formodligen inte l16sa allt pa
en gang, men om du har en plan okar dina
chanser att lyckas. Om du far en ordnad
vardagsekonomi som fungerar kan du
undvika att fa nya skulder och det 6kar
chansen for att du kan fa skuldsanering om
du behover det.

Vad kan en budget- och
skuldradgivare hjalpa mig med?

Alla kommuner erbjuder budget- och
skuldradgivning. Det kostar inget. Budget-
och skuldradgivaren kan ge dig rad och
forslag om din ekonomi och hjalper dig att
planera ekonomin och hantera eventuella
skulder. De kan hjalpa dig med:

e Planera ekonomin och gora en
budget.

e Hantera och prioritera eventuella
skulder.

e Kontakta och férhandla med de du ar
skyldig pengar.

¢ Ansotka om skuldsanering. Ge stod
fore, under och efter en
skuldsanering.

e Ge forslag pa hur du kan skapa nya
ekonomiska vanor.

-

privatekonomi.

\_

Kronofogdens basta tips till dig pa hiakte/anstalt

1. Forsok fa kontroll over din skuldsituation och vem eller
vilka som du ar skyldig pengar.

2. Var aktiv och forsok agera sa att inga nya skulder uppkommer under den tid
som du sitter haktad eller pa anstalt.

3. Forbered dig infér din frigivning genom att skaffa kunskaper om

Du kan alltid kontakta Kronofogden eller en budget- och skuldradgivare for mer
information om skulder och skuldsanering.

KAMINAL - B> Kronofogden
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