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Sammanfattning

Konsumentverket berdknar &rligen nagra av hushéllens vanligaste utgifter.
Beridkningarna anpassas l6pande efter befolkningens dndrade behov, vanor och
aktiviteter samt efter standard- och konsumtionsutvecklingen i samhallet.

Beridkningarna omfattar bade individuella och hushallsgemensamma kostnader
och utgar fran ett grundldggande behov av varor och tjanster, oberoende av
hushallets inkomster. Berdkningarna ar en uppskattning av hur en rimlig
konsumtionsstandard, varken existensminimum eller en 6verflodskonsumtion,
kan se ut for olika hushéll. Konsumentverkets berdkningar omfattar inte
olikheter som finns i konsumtionen beroende pa kulturella skillnader, sjukdom
eller funktionsnedsittningar.

De kostnader som Konsumentverket berdknar star for omkring 40 procent av
hushéllens totala kostnader. Manadskostnader beridknas for foljande omraden.

Individuella kostnader:
« livsmedel
« Kkldder och skor
« personlig hygien
« fritid och lek
« mobiltelefon
+ barn- och ungdomsforsiakring
»  Ovrig barnutrustning.

Hushéllsgemensamma kostnader:
+ hemforsidkring
+ forbrukningsvaror
« hemutrustning
+ internet- och mobilabonnemang
« Ovriga medietjanster
« hushallsel
« vatten och avlopp (VA).

De beriaknade kostnaderna ska kunna anvandas som referensviarden vid saval
budgetradgivning som vid hushéllens egen ekonomiska planering. De berdknade
kostnaderna limnas ocksa som ett underlag till regeringens beslut om
riksnormen inom forsorjningsstodet. Berdkningarna anvands dven for andra
andamal av kommuner, myndigheter, banker med flera. Konsumentverket
ansvarar inte for hur andra myndigheter, organisationer och privatpersoner
anvander berdkningarna.

Konsumentverkets beriknade kostnader finns tillgangliga i olika format via
webbplatsen konsumentverket.se.
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1 Bakgrund

Konsumentverket berdknar varje r nagra av de vanligaste hushéllskostnaderna.
Beridkningarna paborjades redan under mitten av 1970-talet efter att allmanheten,
konsumentvigledare, myndigheter med flera efterfragade ett underlag for att gora en
hushéllsbudget. 1978 publicerades de forsta berakningarna i Hushdllets kostnader, en
hjdlpreda for din ekonomi. Vad som ar en rimlig konsumtion och vanliga
utgiftsomraden forandras 6ver tid. Darfor maste de berdknade hushéllskostnaderna
anpassas efter befolkningens dndrade behov och aktiviteter samt till standard- och
konsumtionsutvecklingen i samhallet.

For att uppdatera innehallet av varor och tjanster i berakningarna gors regelbundna
oversyner med hjilp av statistik fran olika myndigheter, organisationer och
undersokningsinstitut. Vid varje 6versyn gors en ny bedémning av urval och antal
artiklar, anvandningstid och inkopsstéllen. Anpassningar gors efter nya ron angaende
den allmanna standardutvecklingen i samhillet, levnadssitt, naringsbehov och olika
konsumtionsaspekter. For att fa ett tillforlitligt och aktuellt behovsunderlag anvinds
fokusgrupper och webbenkiter. Berdkningarna visar inte verklig konsumtion utan ar
uppskattningar av hur mycket en rimlig konsumtion kostar.

De utgiftsomraden som berédknas stéar for omkring 40 procent av hushéllets totala
kostnader och utgar fran ett grundliaggande behov av varor och tjanster, oberoende av
hushallets inkomster. Det dr en rimlig konsumtionsstandard som beridknas, varken
existensminimum eller 6verflodskonsumtion. Berdkningarna omfattar bade individuella
och hushéllsgemensamma kostnader for flickor och pojkar, kvinnor och mén i olika
aldrar och i olika hushallsstorlekar. Konsumentverkets berdkningar omfattar inte
olikheter i konsumtionen, som beror pa kulturella skillnader, sjukdom eller
funktionsnedséttningar.

Boendekostnaden ar en stor utgift for hushallen. Trots det ingar inte den i
Konsumentverkets berdkningar. Det beror pa att kostnaden for boendet kan variera
mycket, bland annat efter bostadsort och typ av boende. Aven standard och utformning
paverkar kostnaden for boendet. Berdkningar gors inte heller for andra typer av
kostnader som kan variera utifran enskilda behov som till exempel sjukvard, transport,
barnomsorg, hemtjinst, semester, hotell, café- eller restaurangbesok, utbildning och
presenter.



2(13)

2 Syfte och anvandningsomraden

De berdknade hushallskostnaderna ska kunna anvindas som referensvirden vid
planering av hushallsbudget. Berdkningarna anviands av bland annat enskilda hushall,
konsumentvigledare, budget- och skuldradgivare, socialtjansten, banker och skolor.

Berakningarna limnas ocksa som underlag till regeringen for beslut om riksnormen
inom forsorjningsstodet. Berdkningarna limnas aven till Forsikringskassan som
anvander dem som referensviarden nir de ska bedoma merkostnader vid bidragsgivning
for personer med funktionsnedsittning.
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3 Metod

3.1 Utgangspunkter och antaganden

Berdkningarna ska motsvara en rimlig konsumtion i hushéllen och tdacka kostnader for
de varor och tjanster som i regel behovs for ett bra vardagsliv i dagens sambhalle.
Konsumentverkets berakningar ar behovsbaserade och oberoende av inkomst.
Berikningarna ska visa hur en rimlig konsumtionsniva kan se ut. De varor och tjanster
som ingéar i berdkningarna ar exempel och kan ersidttas med andra val av produkter inom
samma kostnadsniva. Den som anvidnder berdkningarna behover sjélv skatta hur vl
kostnaderna 6verensstimmer med de egna forutsittningarna.

3.2  Underlag for berakningar

Vad som anses vara en rimlig konsumtion foérandras over tid. Konsumentverkets
berdkningar gors utifran insamlad information och statistik fran bland annat
undersokningsinstitut, myndigheter, olika organisationer och externa experter.
Underlagen géller hushallens konsumtion, ink6p, produktinnehav, fritidsvanor med
mera. Har nedan ges exempel pa nagra olika kallor:

« SCB Statistikmyndigheten

» Post- och telestyrelsen

» Livsmedelsverket

« Energimyndigheten

+ Konsumenternas Forsakringsbyra

« Svenskt Vatten

» Riksidrottsforbundet§

« Statens offentliga utredningar

+ Centrum for konsumtionsvetenskap.

Konsumentverket gor lopande olika 6versyner av innehéllet i berdkningarna. For att
kvalitetssdkra innehéllet tar Konsumentverket hjélp av allmédnheten for att bedoma
rimligheten nir det géller typ av artiklar, behov av antal, méngder och anvandningstid.

For att fa en god uppfattning av vad allmanheten anser vara ett basbehov for individer
och hushéll, anvinds bade kvalitativa och kvantitativa undersokningar. De kvalitativa
undersokningarna genomfors med hjalp av fokusgrupper. De kvantitativa
undersokningarna genomfors som webbundersokningar, dar datainsamlingen ska vara
representativ for méalgrupperna avseende kon, utrikesfédda, alder och region.

Dessutom tar vi del av motsvarande berdkningar som gors i Norge och Finland.

3.3 Hushallstyper

Beridkningarna ska kunna anvandas for hushall av olika storlek med olika
sammansittning av alder och kon. I vara publikationer och i Budgetkalkylen anges dock
konsneutrala kostnader som ir ett genomsnitt av kostnaden for flickor och pojkar,
kvinnor och mén. Detaljerade berdkningar utifran alder och kon kan efterfragas hos
Konsumentverket eller himtas pa Konsumentverkets webbplats.
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Inom de individuella budgetposterna livsmedel, kldder och skor, personlig hygien samt
fritid och lek finns berdkningar for olika alderskategorier fran noll &r och upp till vuxen
alder. I posterna livsmedel, klader och skor och personlig hygien antas behovet, och
darmed kostnaderna, vara beroende av kon fran elva ars alder. Vi har bedomt att
behovsunderlaget for barn under elva ar ar detsamma oavsett kon. Budgetposten fritid
och lek berdknas lika oavsett kon for respektive aldersgrupp.

Inom de hushallsgemensamma utgiftsposterna varierar kostnaderna beroende pa
hushallsstorlek. Berdkningar gors for en person och upp till sju personer. Vid behov av
berakningar for hushall med fler dn sju personer, kan beloppet 6kas med skillnaden i
kostnad mellan sex och sju personer, for varje ny person i hushallet.

For utgiftsomradena hemutrustning, hemforsakring och forbrukningsvaror har
bostadsstorleken betydelse for berikningarna. I hushall med flera personer har vi raknat
med kostnader for tva vuxna med upp till fem barn. Vi har raknat utifran f6ljande
bostadsstorlekar i hyresliagenhet:

+ 1-2 personer, 2 rum och kok, 60 kvm.

« 3 personer, 3 rum och kok, 70 kvm.

e 4—5 personer, 4 rum och kok, 9o kvm.

« 6—7 personer, 5 rum och kok, 110 kvm.

3.4 Ovriga antaganden och utgangspunkter

Kostnadsbeloppen ska kunna gora det majligt for hushéllen att fungera bade pa kort och
pa lang sikt. Berdkningarna visar utgiften for en artikel, uppdelad som kostnad per
manad baserat pa hur lange artikeln forvantas halla.

For varor som har en langre anvindningstid pa flera ar och som kops sillan har vi raknat
med att man varje ménad sétter av pengar sa att man senare kan képa en ny vara. I
posterna 6vrig barnutrustning, hemutrustning och klader och skor finns ett stort antal
séddana séllankopsvaror.

For samtliga poster antas att hushallen:

« Dborilagenhet i flerbostadshus med gemensam tvattstuga.

+ dr av olika storlek och familjesammanséttningar.

« ska kunna behalla en rimlig standard bade pa kort och pa lang sikt.

+ har familjemedlemmar som ér friska och utan funktionsnedsattningar som
innebar extra kostnader.

« anvander vanligt forekommande varor och tjanster som kops nya.

+ irimlig man tar hansyn till miljon vid val av varor och tjanster, inkopsmangder
och anvandningstider.

« tar hansyn till sakerhetsaspekter vid val av produkter och tjanster.

+ koper varor och tjanster som i 6vervagande del finns i butiker och butikskedjor
som ar vanliga i Sverige.

« har begriansad tid for hushallsarbete, hushéllet koper brod och en mindre del
hel- eller halvfabrikat.
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3.41 Fysisk aktivitet

Konsumentverkets berdkningar utgar fran att alla individer dgnar sig at fysisk aktivitet.
Kostnader for detta kan skilja sig mycket &t beroende pa aktivitet. Berdkningarna utgar
fran att man &r aktiv hela aret och inom sporter som ar vanligt forekommande.
Konsumentverket har berdknat kostnaden for att spela innebandy och fotboll eller ga pa
gym. De yngre barnen gar i simskola.

3.4.2 Miljohansyn

Med tanke pa den privata konsumtionens miljoeffekter forsoker vi att i rimlig
utstrackning ta hansyn till miljoaspekter vid valet av produkter i berakningarna. Detta
kan vi gora inom de budgetposter dar miljomarkta varor ar vanliga som till exempel
personlig hygien, forbrukningsvaror och i ndgon mén inom klader och skor. For andra
varor, till exempel hemutrustning sisom mobler, husgerad, tv med mera, ar det svarare
att finna miljévanliga varor som uppfyller vira antaganden om littillgdnglighet och
skiligt pris. Miljoprodukter inom dessa konsumtionsomraden ar antingen sillsynta eller
dyra.

3.5 Urval

Konsumentverkets berdakningar utgar fran ndgra av hushallens vanligaste
utgiftsomraden. Detta giller bade for individuella och for hushéllsgemensamma
kostnader.

3.5.1 Individuella kostnader
» livsmedel
« personlig hygien
« Kklader och skor
« fritid och lek
« mobiltelefon
« barn- och ungdomsforsakring
«  Ovrig barnutrustning.

3.5.2 Hushallsgemensamma kostnader
« forbrukningsvaror
e hemutrustning
« medietjanster
+ internet- och mobilabonnemang
+ hemf6rsikring
» hushallsel
 vatten och avlopp.

3.6 Berakningsmetod
Konsumentverket bedomer vilka varor och tjanster som ska inga och representera en
rimlig konsumtion i varje utgiftsomréade. Vid valet av produkter utgar vi fran:

+ Olika behov som behover tillgodoses inom respektive personkategori och
hushéllsstorlek.
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» Aktiviteter och beteenden som ar vanliga inom de olika omradena for att
uppfylla de olika behoven.

« Information och statistik om hur stor andel personer av olika aldrar och kén som
anvander eller dger varan eller tjansten.

+ Olika hushalls uppfattning om rimlighet i att 4ga eller anvinda varan eller
tjdnsten, anvandningstid och mangd.

+ Att alla produkter kops in nya, alltsa inte begagnade, med undantag for cyklar till
barn och ungdomar.

+ Attimojlig man valja produkter som har minst miljépaverkan.

3.7  Avgransningar
I berdkningarna ingér inte kostnader for hushéallens 6vriga konsumtionsutgifter, som
exempelvis:
« boende, hyra och uppvirmning
» transporter
+ tand- och sjukvard, férutom en arlig tandundersokning
« sambhillsservice sdsom barn- eller dldreomsorg
« utbildning
* semester
« oOkade kostnader vid storhelger sdsom jul och pask
» hotell, café- eller restaurangbesok
+ alkoholhaltiga drycker och tobak
+ presenter med mera.

3.71 Ovriga kostnader som inte ingar

Begagnade varor

Begagnade varor ingér inte i berdkningarna eftersom varuutbud, kvalitet och
aterstdende anvandningstid troligen varierar mycket. I vara berdkningar méste en vara
med viss funktion och viss kvalitet kunna gé att kopa, till &tminstone ungefar samma
pris, i en stor del av Sverige. Detta for att berdkningarna ska kunna vara sa generellt
anvandbara som majligt. Att berdkna dterstaende anviandningstid pa begagnade varor ar
problematiskt. Undantaget ar cyklar till barn och ungdomar.

Gavor eller arv

I berdkningarna ingar inte att hushéllen arver eller far olika produkter som géava. Arv
skulle framst kunna géalla yngre barn nar det giller exempelvis klader, leksaker, bocker
och sportutrustning. Vi saknar tillrackliga kunskaper om hur vanligt det ar att olika
produkter drvs eller tas emot som giva, men vi vet att alla inte har mdjlighet att drva.
Aven om man har flera barn ir det inte sjilvklart att produkter drvs. Det kan bero pi att
barnen ar av olika kon eller att storleken inte passar nir det ar sasong. Den berdknade
anvandningstiden for varorna ar i flera fall sd 1ang att det troligtvis inte gar att rikna
med ateranvindning i nagon storre utstrackning.
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Extra kostnader for livsmedel

I kostnaderna ingér inte eventuella merkostnader for livsmedel under storhelger som
exempelvis jul, nyar, pask och midsommar. Vi har heller inte anpassat berakningarna for
att ha géster eller for att sjalv vara bortbjuden.

Speciella fritidsintressen

I berdkningarna har vi inte tagit med kostnader for speciella fritidsintressen som
exempelvis ridning, golf, husdjur, semester och liknande. Det finns ménga olika
fritidsaktiviteter med stor variation i kostnader. I ménga fall innebéar dessa kostnader
hogre belopp som inte bedoms ingé i ett basbehov.

Boséttningskostnader

Berdkningarna gors utifran ett redan moblerat och inrett hem, dar artiklar byts ut forst
nir de ar forbrukade. Sparande for boende till vuxna barn som flyttar hemifrén ingér
inte.

3.8 Individuella kostnader

I denna kategori ingar kostnader som &r personanknutna och som beriknas utifran olika
alderskategorier och kon. De individuella kostnaderna redovisas med en
genomsnittskostnad for flickor och pojkar, kvinnor och méan. Mer detaljerade uppgifter
kan efterfragas frain Konsumentverket eller himtas som 6ppna data.

3.8.1 Livsmedel

Beridkningarna for livsmedel visar hur mycket en naringsriktig och varierad matsedel
med viss klimat- och miljohansyn, kan kosta for olika aldrar och kon. Kostnaderna
berdknas utifran de livsmedel som ingar i Konsumentverkets matsedel for 30 dagar.

I matsedlarna ingar frukost, lunch, middag och tre mellanmal per dag. Innehallet bygger
pa vanliga, niringsriktiga och prisvirda matréatter. Det dr 6verviagande del hemlagad
mat och en liten méingd hel- och halvfabrikat, da vi utgér fran att hushéallen har
begrinsad tid for matlagning och bakning.

Eftersom manga ater lunch utanfér hemmet har tva alternativ for
livsmedelskostnaderna berdknats:

« Kostnaderna bygger pa att alla méltider tillagas hemma.

+ Kostnaderna bygger pa att all mat, forutom lunch pa vardagar, tillagas hemma.
Kostnader for lunch under vardagar ingér inte i berdkningarna. Barn och
ungdomar som gar i skolan far mat pa forskolan eller skolan och vuxna ater
lunch pa restaurang eller koper med sig mat.

For ytterligare information om Konsumentverkets matsedel och kostnadsberakningar
hénvisar vi till underlagsrapport 2025:4 Konsumentverkets matsedel.

3.8.2 Personlig hygien
Utgiftsposten for personlig hygien innefattar varor och tjanster som behovs for olika
aldrar och kon, for att hélla sig ren och frasch och for att varda sin kropp. Hér finns
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bland annat tvél, tandborste, hudkram, solskyddsmedel, blgjor och mensskydd. Férutom
detta ingar dven kostnader for exempelvis harklippning, rakapparat och en mindre del
harprodukter och kosmetika. Dessutom ingar kostnaden for en basundersokning hos
tandldkare, en géng per ar for vuxna.

Inom omrédet personlig hygien varierar behovet av produkter och mangder efter alder
och for ungdomar och vuxna aven efter kon. I beriakningarna har vi valt miljomarkta
varor i de fall de ar de vanligaste produktvarianterna och eventuell merkostnad ar
rimlig.

3.8.3 Klader och skor

Kostnaderna ska tiacka arsbehovet av klader och skor som anviands under olika arstider,
for vardag och for nagot festligare tillfalle. Dessutom ska berikningarna tacka kostnader
for klader avsedda for vanliga sport- och fritidsaktiviteter. Utover detta har vissa
tillbehor tagits med, sdsom reflexer, portmonni, paraply, armbandsur och vaskor.
Ryggsickar for barn och skolungdomar ingar ocksa.

Eftersom behovet av klader och skor skiljer sig mellan olika aldrar och kon, gors
berédkningar for barngrupper upp till och med 17 &r och for vuxna méan och kvinnor fran
18 ar. For barn till och med tio ar gors prisinsamlingen for samma klader for bada
konen. Vi har utgétt fran att de flesta klader inte skiljer sig s mycket mellan flickor och
pojkar och att priserna for de plagg som ar olika ligger i ungefar samma prisklass.

Antal artiklar

For bedomningen av antalet plagg och skor av skilda slag som behdvs for respektive
personkategori, har vi bland annat gjort antaganden om hur ofta olika klader byts samt
att hushallet tvittar minst en géng i veckan.

Kvalitet
Kladerna som ingér i berdakningarna ska vara lattskotta, tdla maskintvitt och inte krava
mycket arbete efter tvitt.

Anvéndningstid

Vid berakningen av anvandningstiden for produkterna tar vi hansyn till mangden och
kvaliteten pa de klader och skor som ingar. Vi antar ett normalt slitage. Nar det géller
barnklader och skor tar vi dven hansyn till hur snabbt barn viaxer. Konsumtionen av
klader och skor beh6ver minska utifran ett hallbarhetsperspektiv. Klader och skor
behover i storre utstrackning anvindas tills de ar utslitna. Anvindningstiden f6r vuxna
ar darfor relativt lang.

3.8.4 Fritid och lek

I denna utgiftspost ingar vanliga fritidsaktiviteter och produkter som behovs for att
utfora dem. I berdkningen har vi tagit med inom- och utomhusaktiviteter, viss motion,
kultur och sysselsattningar som utfors ensam eller tillsammans med andra. Nar det
géller utomhusaktiviteter ingar produkter for bide sommar- och vinterbruk.
Aktiviteterna, och darmed produktvalet, skiljer sig mellan olika aldersgrupper. Valet av
aktiviteter har gjorts utifran kunskaper om barns behov samt undersokningar och
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statistik! om vad ménniskor i skilda aldrar dgnar sig at pa fritiden. Vi har ocksé tagit
hjilp av fokusgrupper angaende val av produkter och aktiviteter som anses nédvindiga
och som ar vanligt forekommande f6r ett bra vardagsliv.

For yngre barn giller kostnaderna varor och tjanster som behovs for deras utveckling
och stimulans. Forutom leksaker har vi exempelvis tagit med spel, pussel, ritsaker,
bocker och cykel. Da det giller besok pa bio och simhall etcetera har vi utgétt fran att
barn i de yngre aldersgrupperna har en medfoljande vuxen. Nar det géller cyklar for
barn har vi antagit att man koper begagnade. Att vi inte berdaknar kostnader for nya
cyklar inom dessa dldersgrupper beror pa att cyklar ar dyra och att de har en lingre
livstid 4n vad barn som vixer kan nyttja.

For dldre barn och vuxna ingar kostnader for vanliga sysselsattningar i olika aldrar,
sdsom att lasa bocker, lyssna pa musik, ga pa bio, disco eller dans och att motionera.
Bland annat ingar cykel, gym- och simhallsbes6k. Aven om samma aktivitet och produkt
tagits med i flera ldersgrupper har vi tagit hansyn till att det kan finnas behov av olika
varianter och antal av produkten, beroende pa vilken dlderskategori det handlar om.

Samma kostnader for bada kénen
Berdkningar av fritidskostnader ar endast uppdelat utifran alder. Alla behéver motion,
avkoppling och stimulans och det ar inte rimligt att det ska kosta olika utifran kon.

3.8.5 Mobiltelefon

Vi riaknar med att alla personer fran atta ars lder har en egen mobiltelefon. Kostnaden
for sjalva mobiltelefonen ligger pa individniva. I berdkningarna ingar en enklare och
billigare smart telefon for barn mellan 8 och 14 ar, och en lite dyrare for dldre
aldersgrupper. Kontantkort har ersatts med familjeabonnemang och kostnaden for det
ligger pa hushallsniva.

3.8.6 Barn- och ungdomsférsakring

I samarbete med Konsumenternas Forsakringsbyra tar vi fram kostnadsbelopp for sjuk-
och olycksfallsforsakring for barn och ungdomar. Alla barn som gar i férskola eller skola
har en olycksfallsférsiakring via kommunen som géller under skoltid och under vagen till
och fran skolan. Hur omfattande férsakringen ar skiljer sig 4t mellan kommunerna och
oftast giller den inte pa fritiden. Konsumentverket har darfor raknat med en forsakring
som avser olycksfall under fritid samt sjukdom.

3.8.7 Ovrig barnutrustning

I posten 6vrig barnutrustning ingér de artiklar som behdovs for att ta hand om barnet de
forsta aren till exempel barnvagn, sing med tillbehor for att badda, skétbord, bilbarnstol
med mera.

1 Hamtat fran bland annat Ungdomsstyrelsen, SCB, Statens kulturrad,
Riksidrottsforbundet, Ungdomsbarometern, Mediebarometern.
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3.9 Hushallsgemensamma kostnader
I denna kategori ingar kostnader som anvénds av flera personer i ett hushall. De
utgiftsomraden som berdknas utifran antal personer i hushallet ar

» forbrukningsvaror

« hemutrustning

» internet- och mobilabonnemang

« Ovriga medietjanster

e hemforsiakring

+ hushallsel

« vatten och avlopp.

3.9.1 Forbrukningsvaror

Posten forbrukningsvaror tiacker kostnader for en méngfald av dagligvaror som framst
anvands for vard och skotsel av hemmet samt av klader och skor. Vid valet av produkter
har vi utgatt fran skilda aktiviteter i hushéllen dar forbrukningsvaror behovs, sdsom viss
hantering av livsmedel, rengoring av hemmet, tvitt av klader och andra textilier,
skoputsning etcetera.

Storst andel av kostnaderna i denna utgiftspost star toalett- och hushallspapper samt
tviattmedel for. Forbrukningsvaror omfattar aven kostnader for ett flertal andra
produkter sdsom batterier, ledlampor, pappersservetter, stearinljus med mera. Vi har i
mojligaste man valt produkter som antingen ar miljomarkta eller inte alltfor
miljobelastande, till exempel ingar inte skoljmedel och som rengéringsmedel anviands
sapa. Aven vid beriknad forbrukning av varorna, har vi tagit hansyn till miljoeffekter
genom att anta en mattlig atgang. Toalett- och hushéllspapper ar oblekt miljomarkt
returpapper.

3.9.2 Hemutrustning
I budgetposten hemutrustning ingar kostnader for olika slags produkter som behovs for
ett stort antal &ndamal exempelvis for att laga mat, dta, umgas, sova, forvara saker,
rengora och varda kldder, inventarier eller bostad etcetera. Konsumentverket har delat
in denna omfattande utgiftspost i flera delposter:

« mobler och armaturer

+ hemtextilier

« radio, TV, dator m.m.

« laga mat

o duka

e rengora

« underhélla
» Ovrigt.

De produkter som ingér i budgetposten hemutrustning ar i de allra flesta fall
sdllankopsvaror med anvindningstider over ett ar. Anvandningstiderna, liksom
maingderna, kan variera efter hushallsstorlek. For vissa produkter dr dessutom behovet
beroende av antalet rum i bostaden till exempel taklampor, gardiner och mattor.

Vi har i denna utgiftspost dven raknat med att hushéllen ibland har gaster och darfor
utokat antalet tallrikar, bestick och stolar. Aven en gistsing ingar i kostnaderna.
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Eftersom hushallen antas bo i lagenhet i flerbostadshus med gemensam tvittstuga, finns
inte tviattmaskin, torktumlare etcetera med i kostnadsbeloppen. Tradgardsredskap,
utemobler och storre verktyg ingar inte heller i berdkningarna.

Mébler och armaturer

Kostnaderna giller for speglar, armaturer och mébler som behévs for att sova, dta, lasa,
umgas, ha gaster etcetera. Dessutom ingar olika mobler for forvaring. En stor del av
manadskostnaderna bestar av soffa och siang for vuxna.

Laga mat

I den hir posten ingér utrustning for forberedelser, tillagning och forvaring av mat. Vi
har till exempel raknat med kostnader for husgerad, kaffebryggare, brodrost, elvisp,
mikrovagsugn. For hushall med tre eller fler personer ingar ocksa matberedare. Vi har
aven raknat med en baskokbok.

Duka
Beriakningarna for denna delpost innefattar den utrustning som behovs for att servera,
ata och dricka vid olika maltider.

Hemtextilier
Har ingar handdukar, badlakan samt baddutrustning, dukar, gardiner, rullgardiner,
mattor med mera. En stor del av manadskostnaderna utgors av biddutrustning.

Rengdra och underhalla
I dessa bada delposter finns produkter som kravs for vard av klader, skor, inventarier
och bostad. Har ingar kostnader for stadutrustning, strykjarn, olika verktyg etcetera.

Radio, tv, dator m.m.
Kostnaderna omfattar bland annat radio, TV, dator och surfplatta. For alla hushéll ingér
dessutom en spelkonsol.

Ovrigt

Beridkningarna for delposten 6vrigt innefattar sddana varor som inte naturligt hor
hemma under ndgon annan post. Har ingar exempelvis termometer, brandvarnare,
stege, vas, forlangningssladd och julgransutrustning med mera.

Dessutom har vi har placerat varor som skulle kunna hora till en post for
individanknuten konsumtion som till exempel hértork och resviska. Men da skulle
antalet av dessa produkter bli for stort for att motsvara en rimlig konsumtion, om
samtliga personer som anvander dem i en familj skulle ha ett eget exemplar.

3.9.3 Internet- och mobilabonnemang
Bredband ingér med hastigheten 100 Mbit/s. For hushall som ar storre &n en person har
vi raknat med ett familjeabonnemang.

3.9.4 Ovriga medietjanster

Kostnader for abonnemang av streamingtjanster for musik, film och TV ingar i
budgetposten medietjanster. Berakningen omfattar ockséd kostnader for en
helérsprenumeration pa en digital version av en dagstidning.
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3.9.5 Hemforsakring

Beridkningarna galler for hushéll i hyresldgenhet boende i en mellanstor stad.
Kostnaderna baseras pa de fyra storsta forsakringsbolagens premier for
forsakringsbelopp och har tagits fram i samarbete med Konsumenternas
Forsakringsbyra. Premierna avser en vanlig hemforsakring, dar rattsskydd,
reseforsakring, ansvarsforsakring och allrisk ingar.

Véra berdkningar utgér ifran foljande bostadsstorlekar for hushéll med:
« 1 person, 2 rum och kok, cirka 60 kvm
« 2 personer, 2 rum och kok, cirka 60 kvm
« 3 personer, 3 rum och kok, cirka 70 kv
«  4-5 personer, 4 rum och kok, cirka 9o kvin
« 6-—7 personer, 5 rum och kok, cirka 110 kvm.

3.9.6 Hushallsel

Kostnader for hushallsel berdknas for olika hushallsstorlekar och giller for elanvindning
ildagenhet. I posten hushallsel ingér exempelvis elkostnaden for belysning, kyl och frys,
matlagning, TV och dator. Kostnaderna baseras pa berdakningar och méatningar av
elanvindningen som Energimyndigheten genomfort. Elpriset grundas pa statistik fran
SCB.

3.9.7 Vatten och aviopp

Kostnaden for vatten och avlopp berédknas for olika hushéllsstorlekar och géller for
vattenanvandning i ldgenhet. Vattenanvindning vid personlig hygien, we, disk samt mat
och dryck ingar. Vattenanviandningen har berdknats utifran uppgifter fran Svenskt
Vatten. Darifran hamtas dven uppgifterna om vatten- och avloppstaxan.
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4 Prisinsamling

For att berdkningarna ska vara giltiga i sa stor del avlandet som mojligt, prisméter vi
huvudsakligen hos rikstdckande forsaljningskedjor som i stort sett har samma sortiment
och priser i sina butiker. Inkopsstillena ska aterspegla hushallens faktiska butiksval
samt ha rimlig prisniva. Darfor ingar frimst storre vanliga butikskedjor.

For produkter som inte kan prismaétas i butikskedjor, exempelvis harklippning, besok i
simhall och teater, genomfér Konsumentverket en prisinsamling pa négra tatorter som
representerar olika ortsstorlekar och geografiska lagen i Sverige. Prisinsamling av
premieavgifter for barn- och ungdomsforsiakring samt hemforsiakring sker med hjélp av
Konsumenternas Forsakringsbyra.

Insamling av priser

Det ar vanligtvis ordinarie priser som samlas in. Undantag géller dock for livsmedel,
radio, TV, dator etcetera. Dessa varor forekommer sa ofta till nedsatta priser som ar
betydligt 14agre an de ordinarie, att vi har valt att anvidnda extrapriset.

Merparten av prisinsamlingen sker pa nitet eftersom de flesta butiker har webbsidor
med prisinformation.

De ar som inte faktiska prismétningar gors, justeras priserna utifran del-
konsumentprisindex, (del-KPI) fran SCB. Utover KPI lagger vi till en prognosfaktor for
prisutvecklingen for det kommande aret. Prognosfaktorn tar Konjunkturinstitutet fram.
Kostnadsbeloppen for de olika budgetposterna och person- och hushallsgrupperna
avrundas slutligen till jimna tiotal kronor.

Barn och ungdomsférsékring

I samrad med Konsumenternas Forsakringsbyra har vi berdknat en genomsnittskostnad
for barnforsakringar utifran tre av de storre forsakringsbolagens prislistor med ett
forsakringsbelopp pa 30 ganger prisbasbeloppet.

Hushaéllsel och vatten och aviopp
Prisstatistik om hushallsel hamtas arligen fran SCB. Uppgifter om vatten- och
avloppstaxan hdmtas arligen fran Svenskt Vatten.
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